
 

 

再開します
※感染予防のためマスクの着用をお願いします 

◆費   用    各回 1,500円 

            （※当日、アイ・ケー・ビルにてお支払い下さい） 

◆場   所    アイ・ケー・ビル（いわくらこどもクリニック）2階 

◆人   数    各回 15組 

◆持 ち 物    マスク、「すくすく Life」、筆記用具、母子手帳 

◆予約方法    再来機・WEB予約 

 対象妊婦 開催日 時間 

第 1回 

すくすく教室 
16～20週頃 第４金曜 

午後 2時～ 
第 2回 

育児準備教室 
24～29週頃 第 1・3木曜 

第 3回 

出産準備教室 
30～35週頃 第 2・４木曜 

※詳しくは「すくすく Life」7ページをご参照ください 

 

お父様のご参加OKです！※1家族 1,500円となります 

（お子様はご参加できませんのでご了承ください） 


